AEP ACTIVITES 2017-18

SEPTEMBRE 2017 : 18 randos + 10 MN ou MD + 2 séjours

+ 1 sortie en bus

jour JJ | ANIM P T | Libellé Rando Dépt | Durée Déniv Dis
(m) | (km)
di | 03| MOUTON Jacques P1 Sentier Vigneron de trets 13 |4h 400| 13
di | 03 | PERNAUD Maurice P1| T2 | Autour de Bauduen 04 |5h30
je | 07 | KERIVEL Héléne P1| T1|L'aiguebrun-Buoux 84 |4h30 470| 14
sa | 09 | MARIN Roland P1| T1|La ste Baume avec les colonais 13 |P2h 300 5
di | 10 | HALNAUT Catherine | P1| T1|Colorado Provencal 84 |5h 580| 15
me | 13 | ALVAREZ Emilio P2 | T1|Cote Bleue (colonais) 13 |5h30 400
je | 14 | MOUTON Jacques P1 La Roque d'Antheron (colonais) 13 |4h30
je | 14 | RODRIGUEZ Miguel P1| T1|Montaiguet La grotte 13 |4h30 450 15
ve | 15| MOUTON Jacques P1 Sentier Vigneron de trets (colonais) 13 |4h 400
di | 17 | MARZO Roger P2 | T1 | Niolon Mejean 13 |6h 700| 18,5
di | 17 | MARIN Roland P1| T1 |Villeneuve Circuit de Costebelle 04 |4h30 350, 10
ma | 17 | RICHARD Yves P2 | T2 | Chapelle st Ser Baudinos ( colonais) 13 [4h30 600 7
je | 21 | KERIVEL Héléne P1| T1|Ravin du Fer Villedieu (reconnaissance) 04 |5h 300| 15,4
je | 21| PERRONA Serge P2 Forcalquier Les Mourres Fontienne 04 |5h30 550 19
di | 24 | PEANO Aimé P3| T2 | Créte de St Amand 84 |6h 10P20| P21
di | 24 | HALNAUT Catherine | P1| T1|La ste Baume Créte de la Lare 13 |5h 580 14
di | 24 | PERNAUD Maurice P2 | T1|Le Tour du Barri 04 |6h 800| 18
je | 28 | RITTER Genevieve P1| T1|de Mouries a Aureilles par créte du Castellas 13 |5h 3P20| 18
OCTOBRE P2017 : P20 randos + 9 MN ou MD + 1 séjour + AG AEP
jour JJ | ANIM P T | Libellé Rando Dépt | Durée Déniv Dis
(m)| (km)
di | 01 |RITTER Geneviéve P2 | T1|Calanques Mt Puget 13 |5h30 850 16
di | 01 | KERIVEL Hélene P1 Longe cote autour de Carro 13 |4h 450 9
je | 05| KERIVEL Héléne P1 de St Mitre a Istres par bord de mer de Berre 13 |4h30 | 1P20| 11
je | 05| PERRONA Serge P2 | T1 | Aurour de Volx 04 |5h30 900 | 16,5
ve | 06 | SEBILO Pierre P1 Les voiles de st Tropez 83 |5h 40| 14
di | 08 | HALNAUT Catherine | P1| T1|Parc de Figuerolles Collines de St Mitre 13 |5h15 4501 16,5
di | 08 | GHIAZZA Edmond P2 | T2 | Ste Baume 13 |5h30 900| 14
di | 08 | PERNAUD Maurice P2 | T1|de Trevans a la Mt de Beynes 04 |6h 800| 14
je | 12| TOVOLI Christian P2 | T2 | Les Moulins de Veroncles 84 |5h30 600| 14
je | 12| RITTER Genevieve P1 Fontvieille Acqueduc de Barbegual 13 |4h p200| 11
di | 15| PEANO Aimé P3| T2 | Gds et Petites Cloches de Barles 05 |5h 980 13,5
di | 15 | HALNAUT Catherine | P2 | T1| Massif de I'Etoile Gd Puech Baou Tronqua 13 |6h 800| 18
di | 15 | MARZO Roger P1| T1|Forét de Pelissier a Manosque 84 |4h30 500| 13
je | 19| MARZO Roger P2 | T1 | De Maussane au Baux 13 |5h30 480 18
di | 22 | GHIAZZA Edmond P2 | T2 | Allauch les cuves des Bellons 13 |5h30 900| 14
di | 22| MOUTON Jacques P1 Ste Victoire Les Barrages 13 |4h 350| 1P2
je | 26 | PEANO Aimé P2 | T2 | Crétes de Geruen 04 |5h30 980 18,5
je | 26 | MOUTON Jacques P1 St Chamas 13 |4h30 300 14
di | 29 | PERNAUD Maurice P2 de St Pierre a Lurs 84 |5h30 550 16
di | 29 | MARIN Roland P1| T1 |Ste Victoire Le Grd Vallon 13 |4h30 350 | 1P2
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NOVEMBRE P2017 : 18 randos + 10 MN ou MD + P2 séjours

jour JI | ANIM P T | Libellé Rando Dépt | Durée Déniv Dis
(m) (km)
me | 01| GHIAZZA Edmond P1 St Julien de Montagnet 04 |4h30 450 14
di | 05| GHIAZZA Edmond P2| T1|Ste Victoire La petite Mer 13 |4h30 500 17
di | 05| MARIN Roland P1| T1|Corbieres 84 |4h30 450 13
je | 09 | TOVOLI Christian P1 Les Bories du Tallagard 13 |5h 450 15
je | 09 | PERRONA Serge P2| T1|StSaturnind'Apt 84 [5h30 800 19,5
di | 12| PEANO Aimé P3| T2|La Nesque par Le Rocher du Cire 84 |6h 850 17
di | 12 | ALVAREZ Emilio RM Le Pilon du Roi depuis Les Marres 13 |4h30 300 10
di | 12| THIREAU Michéle P1| T1|LaFontde Mai - Aubagne 13 |4h30 560 11
je | 16 | RITTER Geneviéve P2| T2|Les Calanques 13 |5h30 850 13
je | 16 | BOISSONNARD Pierre P1| T1|Le Picde l'Aigle 04 [4h30 500| 1P2,5
di | 19| MOUTON Jacques P1 Ste Victoire Malivert 13 |4h 350 1P2
di | 19| THIREAU Michele P2| T1|Les Crites de Ceyreste - La Ciotat 13 |5h30h 750 17
di | 19| MARZO Roger P1 de Rocsaliéres aux Claparédes 84 |5h 500 14
je | 23 |RITTER Geneviéve P2| T2|Ste Victoire Pic des Mouches 13 |4h30 700 11
je | 23 | KERIVEL Hélene P1| T1|Montounier 13 |5h 480 13
di | 26 | HALNAUT Catherine P1| T1|Massif du Talagard 13 |5h 500 15
je | 30| KERIVEL Hélene P1| T1|Combe Carbonel 84 |5h 5P20 13
je | 30 | MARZO Roger P2| T1|Niolon Mejean 13 |5h30 650 16,5
DECEMBRE P2017 : 10 randos + 7 MN ou MD + soirée "13
desserts"”
jour JJ | ANIM P T | Libellé Rando Dépt | Durée Déniv Dis
(m) (km)
je | 07 | KERIVEL Hélene P1| T1|Chaine des Cotes 13 |5h 510 15
je | 07 | SEBILO Pierre P2| T1|Ste Baume Roqueforcade 13 |5h30 800| 145
je | 14 |RITTER Geneviéve P2| T1|Auriol Les Encanaux 13 |5h30 650 14
je | 14 | KERIVEL Hélene P1| T1|L'Arbois 13 |4h30 P230 13,5
di | 17 | PEANO Aimé P3| T2|LaRoque des Bancs 84 |5h30 830 13,5
di | 17 | HALNAUT Catherine P1| T1|Grillades a Tuny 13 | 4h15 11
di | 17| ALVAREZ Emilio P1 Grillades a Tuny 13 |4h 150 10
di | 17 | PERNAUD Maurice P1| T1|Alleins Vernegues 13 |5h 400 1P2
je | 21| VELLIEUX Dominique P1 de Venelles a la Quille 13 |5h P200 15
je | 21| MARZO Roger P2 Robion les Fourcats 84 |5h30 750| 16,5
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JANVIER P2018 : 13 randos + 1P2 MN ou MD

jour | JI | ANIM P T | Libellé Rando Dépt | Durée Déniv Dis
(m)|  (km)

lu | 01| MARZO Roger P2 Vauvenargues-Ligoures 13 |5h 500| 16,5
je | 04 | SEBILO Pierre P1 Le Regagnas 13 (5H 400 14
di |07 | HALNAUT Catherine | P2 Cote Bleue Le Fort de Niolon 13 [5H15| 580 16
je |11 | MOUTON Jacques P1 Agueduc de Roquefavour 13 [4h30| 350| 1P2
di |14 | PERNAUD Maurice P2 de Gemenos au Mont Cruvelier 13 [5h30| 650 14
je | 18 | RODRIGUEZ Miguel P1 Camargue tour de I'Etang du Galabert 13 |6h 17
je | 18 | PERRONA Serge P1|T2|Le Garlaban Lascours col du Tubé 13 |5h30| 850 13
di |21 | PEANO Aimé P3 [ T2 | Traversée des Rochers de Cairas 84 |5h30| 780| 1P2
di |21 | ALVAREZ Emilio RM Les Collines de Gréasque 13 |4h 100 8
je | 25| BOISSONNARD Pierre | P1|T1 |Tour de la combe de Gerbaud 84 [4h30| 550(|1P2,5
di |28 | HALNAUT Catherine | P2|T1 |Ste Baume col de Bertagne- col de I'espigoulier | 13 |5h30| 800 14
di |28 | KERIVEL Hélene P1|T1|La Barben 13 |4h30 | P260 15
di |28 | THIREAU Micheéle P1 Reconnaissance La Roque d'Anthéron 13 [4H 300 9

FEVRIER P2018 : 1P2 randos + 8 MN ou MD + P2 séjours
+ soirée "Galette"

jour | JI | ANIM P T | Libellé Rando Dépt | Durée Déniv Dis

(m)|  (km)
je |01 | RODRIGUEZ Miguel P2 Les Alpilles de st gabriel a ND du Chateau 13 |7h 600 P21
di |04 | PEANO Aimé P3| T2 | Ste Victoire par marbriere 13 [5h30 | 1050 14
di |04 | THIREAU Michele P1|T1|de Lourmarin a Cadenet 84 |4h30 | 3P20 14
je | 08 | RITTER Genevieve P2 | T3 | de Calanque de Podestat au col de Cortiou 13 |4h30| 550 10
je | 08 | SEBILO Pierre P1|T1 | Cap Canaille 13 |5h 450 14
di | 11 | HALNAUT Catherine | P2 |T1 | Cuges les Pins Jas de Sylvain 13 |5h 700 15
di |11 | THIREAU Michele P2 | T1 | Manosque Forét de Pelissier 84 |4h30| 580 14
je | 15 | PERRONA Serge P2 | T1 | Ste Victoire 13 |5h30| 850 19
di | 18 | KERIVEL Hélene P1|T1|Colline de st Pierre RIANS 13 |5h 370 14
di |18 | PERNAUD Maurice P2 | T1 | Le Latay depuis Signes 83 |5h30| 600 16
je |22 | BOISSONNARD Pierre | P1|T1 | Montagne de Vautubiere 13 |5h 500 14
je |22 | SEBILO Pierre P2 | T1 | Calanques du Devenson 13 [5h30| 600 15
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MARS P2018 : 19 randos + 11 MN ou MD + 1 séjour

jour | JJ| ANIM T | Libellé Rando Dépt | Durée Déniv Dis
(m) | (km)
di | 04 | KERIVEL Héléne P1|T1|Lourmarin 84 |5h 510 14
je |08 | RITTER Genevieve P2 T2 | La Loube et Source des Orris 83 |5h30| 600| 14
je | 08 | BOISSONNARD Pierre | P1|T1 | Pourrieres Le Pain de Munition 83 |[5h 400 16
di | 11| THIREAU Michele P1|T1 |Crétes de Roquefort 13 [4h30| 436| 13
di |11 | MARZO Roger P2 |T1| Merindol Rochers de Onze Heures 84 |5h30 800 | 17
di | 18 | MOUTON Jacques P1 Venelles Le Ligoures 13 |4h 350| 1P2
di | 18 | SEBILO Pierre P1|T1|Les 3 Calanques de Cassis 13 |5h 450 13
je |22 | BOISSONNARD Pierre |P1|T1 | La Paliere 13 |5h 500| 14
di |25 | GILLO Christine P3| T2 | Vallon de Combres 84 |6h 1090 | 15,5
di |25 | HALNAUT Catherine |P2|T1|Kirbon St Jean du Puy 13 |5h 600| 14
di |25 | ALVAREZ Emilio P1 St Jean du Puy 13 |4h P200 | 1P2
di | 25| PERNAUD Maurice P1|T1|Presqu'ile de Giens 83 |[5h 500| 13
lu |26 | RITTER Geneviéve P2 |T1|Ste Baume Semaine 13 13 |5h30| 600| 13
lu |26 | RODRIGUEZ Miguel |P1|T1|Grotte de St Benoit Labre Semaine 13 13 [4h30| 400| 13
ma | 27 | SEBILO Pierre P1|T1|Ventabren Aqueduc de Roquefavour Sem13 |13 |5h 350| 15
me | 28 | MOUTON Jacques P1 Les Barrages semainel3 13 |4h 350 1P2
je |29 | TOVOLI Christian P2 | T1 | Ste Victoire par marbriére semainel3 13 |5h 7P20| 1P2
je 129 | MARZO Roger P1|T1 |Vauvenargues-Petit Sambuc 13 |5h 500| 15
ve |30 | SEBILO Pierre P2 | T1 | Pic des Mouches semaine 13 13 |5h 600| 14
AVRIL P2018 : 18 randos +10 MN ou MD + 1 séjour
jour | JJ| ANIM Libellé Rando Dépt | Durée Déniv Dis
(m) | (km)
di |01| MARZO Roger P1|T1|La Baume de I'eau 84 |4h30| 500( 13
lu |02 | MARZO Roger P2 | T1 | St Savournin Baou de I'Aigle 13 |[5h30| 700| 13
je | 05| BOISSONNARD Pierre | P1|T1 | Forét et Prieuré de Ganagobie 04 |5h 500| 15
je |05 |SEBILO Pierre P2 | T2 | Calanques de Lumigny 13 [6h30| 700| 15
di |08 | PEANO Aimé P3| T1 | Versant Nord Gd Luberon Est 84 |5h30|10P20| 14
di |08 | HALNAUT Catherine |P2|T1 |Garlaban-taoumé avec randonneurs du Tarn |13 [6h30| 800| 17
di |08 | PERNAUD Maurice P1|T1 |Autour de Bonnieux 84 |5h30 500| 14
di | 15| ALVAREZ Emilio P1 Collines de Gardanne 13 [4h30| P200| 10
di |15 | PERNAUD Maurice P2 |T1|Lalame de Facibelle 04 |5h30| 650| 14
di |15 | THIREAU Michele P1|T1 |Plateau de I'Arbois 13
je |19 | RODRIGUEZ Miguel |P3|T3|Traversée de Ste Victoire 13 [7h30| 900| 15
je |19 | PERRONA Serge P2 Les Grands Cléments - NE d'APT 84 |5h30 860 | 17
di |22 | MOUTON Jacques P1|T1|Le Tallagard 13 |5h 350| 16
di |22 | RICHARD Yves P2 | T1 | Montée de Ste Victoire par refuge Cézanne |13 |5h 670| 14
je |26 | MARZO Roger P2 |T1|St Savournin Baou de |'Aigle 13 |5h30 800| 13
je |26 | SEBILO Pierre P1|T1 |Autour des Baux 13 [4h30 300 13
sa |27 | SEBILO Pierre P2 | T1 | Ste Victoire par Imoucha 13 | 4h 600| 10
di |29 | MARIN Roland P1|T1|StJean de Garguier 13 |4h 450| 10
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MAI P2018 : 17 randos + 1P2 MN ou MD + 1 séjour

jour JJ | ANIM T | Libellé Rando Dépt | Durée Déniv Dis
(m) | (km)
ma | 01 | ALVAREZ Emilio P1 Calanques de Port Miou-Port Pin 13 |4h P200 8
ma | 01 | GHIAZZA Edmond P1 Forét de Peynier 13 |5h 500 | 14,5
je | 03 | GHIAZZA Edmond P1 Forét de Peynier 13 |5h 500| 14,5
je | 03 | PERRONA Serge P3 Val St Donat 04 |6h30 1000 | 18,5
di | 06 | GILLO Christine P3| T2 | Pic de St Cyr Gorges de la Méouge 04 |6h30 1110| 18
di | 06 | PERNAUD Maurice P2 | T1| Noyer sur Jabron La Pierre Impie 04 |5h30 700 15
di | 06 | MARIN Roland P1| T1| Tour du Mange Tian Goult 84 |4h 350 10
ma | 08 | MARZO Roger P2 | T1| Chateau Gombert Grd etoile 13 |5h30 700| 17
je | 17 | GHIAZZA Edmond P1 Velaux 13 |5h 500 15
je | 17 | RODRIGUEZ Miguel P2 | T3 | Sentiers des cavaliers Vidal Imbut -Verdon 13 |5h 850 9
di | 20| PEANO Aimé P3| T2 | Dentelles de Montmirail 84 |6h30 995 13
di | 20| MARIN Roland P1| T1|Le Taoumé Allauch 13 |4h 450 10
lu | 21 | KERIVEL Hélene P1 Tour de la Keyrié 13 |4h30 P230
je | 24 | GHIAZZA Edmond P1| T1|Quinson Chapelle Ste Maxime 13 |5h 400 15
je | 24 | MARZO Roger P2 | T1|Puget L'arche de Portalas 84 |6h 800 | 18,5
di | 27 | RITTER Genevieve P2 | T1 | Ste Baume Tour du Baou de Bertagne 83 |5h30 750 15
di | 27 | THIREAU Michele P1| T1|Orgon Notre Dame de Beauregard 13 |5h 400| 19
JUIN P2018 : 11 randos + 14 MN ou MD + 1 séjour + Féte de I'AEP
jour JJ | ANIM T | Libellé Rando Dépt | Durée Déniv Dis
(m) | (km)
di | 03 | PEANO Aimé P3| T1 | Coste Belle Cirque des Monges 04 |6h30 1050 18
di | 03 | HALNAUT Catherine | P2 | T1| Mazaugues Le Mourre d'Agnis 83 |5h30 700| 17
di | 03 | GHIAZZA Edmond P1| T1|Jouques Plateau de Bédes 13 |5h 400| 15
di | 10 | GHIAZZA Edmond P1| T1| St Julien de Montagnet 83 |4h30 350 17
di | 10 | MARZO Roger P2 | T1|Siou Blanc Les Aiguilles de Valbelle 83 |5h30 550| 18
di | 17 | GILLO Christine P3| T1 | Sommets de l'oratoire et clos Ginoux 04 |6h30 11P25| 19,5
di | 17 | GHIAZZA Edmond P2 | T1| Mazaugues Les Sources du Luminaire 83 |5h30 800| 13
di | 17 | THIREAU Michele P1 Les Leques a Port d'Alon 83
je | 21 | KERIVEL Hélene P1| T1|Limans Les Pigeonniers 04 |5h30 580| 15,5
di | 24 | GHIAZZA Edmond P2 | T1|Le Caramy 83 |5h 450 15
di | 24 | MARIN Roland P1| T1| Goult Le grand tour du Mange Tian 84 |4h30 350 11
JUILLET-AOUT P2018 : 4 randos + 11 MN ou MD + 5 séjours
jour JI | ANIM P T | Libellé Rando Dépt | Durée Déniv Dis
(m) | (km)
di | 01 | GHIAZZA Edmond P1| T1|Lacd'Esparron 04 |4h30 400| 14
je | 12 | KERIVEL Hélene P1 Cote Bleue 13 |P2h30 40| 6,5
di | 15| KERIVEL Hélene P1 Esparron du Verdon 04 |4h pP280| 11
ma | 17 | RODRIGUEZ Miguel P2| 1|Croix de Provence 13 |4h 650 7




